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I - INTRODUCAO

O atual Plano de Agdo surge no ambito da inten¢cdo da Camara Municipal de Sousel se
candidatar ao Programa CLDS -5G(2025-28) gerido pelo Instituto da Seguranga Social, I.P e
atualmente regulamentado pela Portaria n.2 428/2023, de 12 de dezembro, financiado no

ambito do Programa PESSOAS 2030.

O programa CLDS-5G pretende reforgar as politicas de inclusdo social e de combate a
pobreza em Portugal, encarando o territério como uma dimens3do essencial para a sua
concretizagdo, concentrando as intervencBes nos grupos populacionais que evidenciam
fragilidades mais significativas e promovendo a mudanca tendo em conta os fatores de
vulnerabilidade.

A lista final de territérios a abranger pelos CLDS-5G foi publicado no Despacho n.2
517/2024 de 18 de janeiro e no Despacho n.2 2393/2024 de 6 de marco, sendo também
elencado no aviso de abertura de candidaturas do Programa Pessoas 2030, contemplando para
o efeito a Camara Municipal de Sousel.

Este projeto serda uma oportunidade para continuar a consolidar a¢cdes desenvolvidas no
anterior programa CLDS - 4G, em complemento com novas agbes a desenvolver no nosso
territdrio, conforme descritas no Plano de Acdo devidamente articulado com o Plano de
Desenvolvimento Social e outros instrumentos de planeamento municipal, aprovados no ambito

de outros Programas, nomeadamente da Rede Social e do Radar Social.

Este projeto pretende assumir-se como um instrumento de combate a pobreza e a exclusdo
social, baseado numa intervencdo de proximidade realizada através de agGes a executar com
parceiros locais, por forma a potenciar a inclusdo e a coesdo social e territorial e a qualidade de
vida dos cidadaos.

A Camara Municipal constitui-se como Entidade Coordenadora Local da Parceria (ECLP).
Tempo de Duragao: 48 meses

Financiamento: 560.000,00 Euros

De seguida apresenta-se o plano de acdo para esta area territorial, cumprindo com o disposto

nos artigos 6.2 e 152 da Portaria n.2 64/2021(alterado pela Portaria n.2 428/2023).
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Il — OS LIMITES DO TERRITORIO DE INTERVENGAO

Na imagem seguinte apresenta-se o mapa do Concelho de Sousel, com identificacdo das 4
freguesias que se prevé implementar as a¢des planeadas, de referir que para além das quatro
freguesias apresentadas, contemplamos também acbdes a desenvolver nos dois lugares a

designar, lugar de Almadafe e lugar de Vale Freixo.

MAPA DE SOUSEL

Sante Amars
cane Sousel

Casa Branca

A area territorial de Sousel é composta por quatro freguesias e dois lugares, concretamente:
- Cano
- Casa Branca
- Santo Amaro
- Sousel
- Lugar de Almadafe

- Lugar de Vale de Freixo
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Il- OBJETIVOS, EIXOS E ACOES DO CLDS 5G

O programa CLDS 5G surge como forma de dar resposta a situa¢des de vulnerabilidade social
identificadas nos territérios. A intervencdao dos CLDS continua direcionada para os grupos
vulneraveis com foco central no combate a pobreza e na promocao da inclusao social de grupos

populacionais que revelem maiores niveis de fragilidade social, no concelho de Sousel.
Os CLDS em articulagdo constante com as entidades parceiras do CLAS, pretendem:

a) Aumentar os niveis de coesdo social dos concelhos objeto de intervencdo

dinamizando a altera¢do da sua situag¢do socio territorial;

b) Concentrar a intervengdo nos grupos populacionais que apresentem fragilidades
mais significativas, promovendo a mudanca na situagdo das pessoas tendo em conta

os seus fatores de vulnerabilidade;
c) Promover o envelhecimento ativo, autonomia e participacdo de pessoas idosas;

d) Apoiar os idosos em situagdo de isolamento social e/ou soliddo através de uma

intervencdo integrada e de maior proximidade;

e) Apoiar as familias que se encontram em situac¢do de vulnerabilidade social;
f) Favorecer os processos de integracao profissional dos desempregados;

g) Apoiar projetos de autoemprego e de empreendedorismo;

f) Potenciar a congregacdo de esforgos entre o setor publico e o privado na promogao e

execuc¢ao dos projetos através da mobilizagdo e intervenc¢ado de atores locais;

g) Fortalecer a ligagdo entre as intervengGes a desenvolver e os diferentes instrumentos

de planeamento existentes de dimensdo municipal;
h) Promover o acompanhamento integrado através de um gestor de infancia;

i) Apoiar as criancas e jovens em situacdo de vulnerabilidade social, garantindo os seus

cuidados.

Além disso, e considerando os instrumentos de planeamento da Rede Social,
concretamente o Plano de Desenvolvimento Social, privilegiar-se-a intervencées que

tenham impacto direto nas problematicas identificada como prioritarias nos mesmos.
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PLANO DE ACAO CLDS 5G — (2024/2028)
O concelho de Sousel foi considerado como area de intervencdao nos quatro eixos
especificos dos CLDS 5G, a considerar:

Eixo 1 — Emprego, formacao e qualificacao

Eixo 2 — Combate a pobreza e a exclusdo social, nomeadamente das criancas e dos jovens,

promotor de uma efetiva garantia para a infancia;
Eixo 3 — Promocdo da autonomia, envelhecimento ativo e longevidade;

Eixo 4 — Desenvolvimento social, capacitacdo comunitaria e intervencdo em contextos de

emergéncia social e de cenarios de excecgao.

a) Acdes obrigatorias Eixo 1

a) Favorecer os processos de integracdo profissional, social e pessoal, dos desempregados, em
estreita cooperacdo com as unidades locais do Instituto do Emprego e da Formacao Profissional,

I. P. (IEFP, I. P.), designadamente:
i) Capacitar e ajudar a desenvolver atitudes de procura ativa de emprego;

ii) Informar sobre o conteddo e abrangéncia das medidas ativas de emprego e

oportunidades de inserc¢do profissional em todo o territorio;

iii) Apoiar o enquadramento de projetos de autoemprego e de empreendedorismo nos
diferentes programas e instrumentos de apoio, promovendo o encaminhamento dos

interessados para o apoio técnico;

iv) Informar e encaminhar para oportunidades de qualificagdo desenvolvidas pelas
autoridades publicas e privadas, nomeadamente medidas no ambito da
empregabilidade de jovens, de cuidadores Informais, de pessoas com deficiéncia, de

pessoas LGBTQIA+, migrantes e de pessoas em situacdo de vulnerabilidade;

b) Sensibilizar os empresarios, as instituicdes e as entidades empregadoras locais para uma
participacao ativa na concretizagcdo de medidas ativas de emprego e em processos de inser¢do
profissional e social, designadamente na insergao socioprofissional e regresso ao mercado de
trabalho do cuidador informal, de pessoas com deficiéncia, de pessoas LGBTQIA+ e migrantes,
e no combate a segregacdo do género, de grupos vulnerdveis e discriminados em razdo da

origem étnico -racial e da nacionalidade;
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PLANO DE ACAO CLDS 5G — (2024/2028)

c) Desenvolver agdes de apoio a capacitacdo, empregabilidade e integracao social de grupos de

migrantes;

d) Desenvolver a¢des que estimulem as capacidades empreendedoras e de inovacgdo social de
jovens e de outras pessoas em idade ativa, numa perspetiva de reforco da iniciativa, inovacao e

criatividade, que constituam uma abordagem a atividade empresarial.
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Eixo 1 — Emprego, formacao e qualificacao

b) As atividades a desenvolver pelo CLDS 5G, englobando as acdes obrigatdrias referentes ao eixo I de Intervencdo sdo:

Limites do | Caracterizacao Indicadores de | Cronograma | Resultados
Designagao Descricao territodrio dos execucdo/metas esperados
destinatdrios
Atividade 1
Desenvolver ac¢Oes que estimulem as | Sousel (4 N.2 de 01-08-2024 a
capacidades empreendedoras e de inovacdo | Freguesias e | 80 pessoas (40 destinatarios 31-07-2028 Pretende-se
social dos jovens; dois lugares) jovens e 40 80 identificar as
a) Realizar acgdo de sensibilizagdo dirigida desempregados necessidades de
aos jovens com vista a perce¢do das aprocurade 1.2 emprego no
Sou reais necessidades profissionais da emprego) concelho
Empreendedor comunidade em que se inserem;
b) Realizar acdo de sensibilizacdo sobre a
importancia da fixagdo aos territorios,
promovendo o seu desenvolvimento
socio-econémico
Acdo obrigatdria d)
Atividade 2
Promog¢do de agdes de informagao sobre | Sousel (4 100 pessoas N.2 de 01-08-2024 a | Pretende-se que o
mercado de trabalho e saidas profissionais. | Freguesias e | (desempregados destinatarios 31-07-2028 publico alvo seja
Pretende-se informar, capacitar e ajudar o | dois lugares) a procura de 100 auténomo na
“InformART” | publico alvo na procura ativa de emprego, novo emprego) procura de
facilitando o acesso e a interpretagao dos solugdes no que
canais de procura, mediante a divulgacdo da respeita a
informacgdo disponibilizada pelas respetivas empregabilidade
entidades e instituicdes . Pretende-se ainda
8
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PLANO DE AGAO CLDS 5G - (2024/2028)

gue o publico alvo seja auténomo na procura
de solugdbes no que respeita a
empregabilidade

AcOes obrigatdrias a) ii)

Atividade

Capacitar e
Ajudar

Promocdo de acdes de sensibilizacdo sobre
métodos de procura ativa de emprego.

E acées de sensibilizacdo sobre
compatibilidades entre empregabilidade e as
competéncias  pessoais/profissionais  dos
participantes. Pretende-se ajudar a tracar o
perfil do publico alvo, fazendo o levantamento
das necessidades de emprego no concelho e
articular o perfil das competéncias e as
capacidades profissionais e sociais dos
desempregados com a oferta de emprego
disponivel.

AcGes obrigatdrias a) i)

Sousel (4
Freguesias e
dois lugares)

100 pessoas
(desempregados
aprocurade 1.2

emprego)

N.2 de
destinatarios
100

01-08-2024 a
31-07-2028

Pretende-se
adequar as
necessidades de
emprego ao perfil
dos participantes
na referida acdo

Atividade 4

Informar para
Integrar

Informar e encaminhar para oportunidades de
qualificagdo  promovendo  sessGes de
informacdo  sobre medidas existentes
direcionadas para pessoas em situagao de
vulnerabilidade e realizacdo de agdes de
sensibilizacdo para a promogao da integragdo
social protegendo a identidade e
individualidade de cada destinatdrio.

Acdes obrigatodrias a) iv

Sousel (4
Freguesias e
dois lugares)

150
desempregados

N.2 de
destinatarios
150

01-08-2024 a
31-07-2028

Promogao da
integragdo Social

Atividade 5
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PLANO DE AGAO CLDS 5G - (2024/2028)

Apoiar o enquadramento de projetos de auto | Sousel (4 50 N.2 de 01-08-2024 a Promocdo de
emprego e de empreendedorismo, através da | Freguesias e | desempregados destinatarios 31-07-2028 conhecimentos
realizacdo de Workhsop’s "medidas de apoio | dois lugares) 50 facilitadores para a
Sou Futuro ao empreendedorismo", dirigido aos jovens e criacao do préprio
pessoas em idade ativa por forma a emprego

adquirirem conhecimentos facilitadores para
a criacdo do proprio emprego.
Acdes obrigatdrias a) iii

Atividade 6
Desenvolver acGes de apoio a capacitacdo, | Sousel (4 12 migrantes N.2 de 01-08-2024 a
empregabilidade e integracdo social de | Freguesias e destinatarios 31-07-2028 Promocdo de
SaberPortugal | migrantes, promovendo dois lugares) 12 conhecimentos
acles de informagdo de Portugués Lingua de sobre a Lingua
Acolhimento (PLA) para adquirem Portuguesa

conhecimentos sobre a Lingua Portuguesa

AcOes obrigatdrias c)

N.2 de Destinatarios Diretos - 492
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PLANO DE AGAO CLDS 5G - (2024/2028)

Eixo 2 — Combate a pobreza e a exclusdo social, nomeadamente das criangas e dos

jovens, promotor de uma efetiva garantia para a infancia;

c) Acoes obrigatérias Eixo 2

a) Acompanhamento individualizado através de um Gestor da Infancia, que intervém no ambito

do nucleo local da Garantia para a Infancia;

b) A¢des que promovam e propiciem a igualdade de acesso das criangas e jovens em situacdo
de vulnerabilidade a servicos essenciais de qualidade respeitantes a cuidados de primeira
infancia, educacdo e atividades em contexto escolar, saude, alimentacao saudavel e habitacao
condigna, designadamente as que concorram diretamente para os objetivos da Garantia

Europeia para a Infancia;

c) Acbes de mobilizacdo das criancas, dos jovens e suas familias, em especial das mais
vulneraveis, para promocdao de estilos de vida sauddveis e a integracdo na comunidade,
nomeadamente através da sua participacdo em atividades culturais, recreativas, desportivas e

de educacdo para uma igualdade e cidadania plenas;

d) A¢des que promovam um acompanhamento de proximidade de apoio a infancia e juventude

no ambito do desenvolvimento de uma intervencao local, integrada e participada;

e) Ac¢Oes dirigidas a promogao da inclusdo e ao combate a discriminagdo das criangas e jovens,
em particular as que se encontram em situa¢do de especial vulnerabilidade, em razdo da sua

origem e condi¢do;

f) Desenvolvimento de iniciativas que favorecam o acesso das criancas e jovens a informacdo e
conhecimento sobre os seus direitos e promovam o associativismo, a participacdo e a

intervencgao civica das criangas, dos jovens e das suas familias
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d)As atividades a desenvolver pelo CLDS 5G, englobando as acées obrigatorias referentes ao eixo Il de Intervencéio sdo:

Limites do | Caracterizacdo | Indicadores de | Cronograma Resultados
Designagao Descricao territdrio dos execucdo/metas esperados
destinatarios
Atividade 7
Realizacdo de Projeto de Férias de Natal. Sousel (4| 25 criancas e | N.2 de | 01-08-2024 | Promocgdo da
Pretende-se ocupar as criancgas e jovens em situacdo | Freguesias e | jovens dos 06 | destinatarios a 31-07- | inclusdo e
de vulnerabilidade , durante as interrupgdes letivas, | dois aos 14 anos de | 25 2028 combate a
de uma forma saudavel e produtiva evitando os | lugares) idade descriminagdo das
comportamentos de riscos, promovendo a integracao criangas e jovens
social. Em parceria com o agrupamento de escolas
sera feita a identificacdo e sinalizacdo das criancas em
“O Natal situacdo de vulnerabilidade, as refeicées das criancas,
Chegou” durante o periodo referido serdo asseguradas pelo
agrupamento garantindo alimentos sauddveis e
adequados. As a¢Oes a desenvolver com as criangas
vulneraveis sao estruturadas de forma a promover
nelas a sua auto-estima, o sentimento de pertenca a
comunidade e a sensibilizagdo para uma alimentagdo
sauddvel. Pretende-se ainda proporcionar as criangas
e jovens do Concelho atividades ludico-expressivas
potenciadoras da sua integracdo social.
Acdo obrigatéria: Eixo Il e)
Atividade 8
Realizacdo de Projeto de Férias de Pascoa. Sousel (4| 25 criancas e | N.2 de | 01-08-2024 Promocao da
"A Pascoa Pretende-se ocupar as criancgas e jovens em situacdo | Freguesias e | jovens dos 06 | destinatarios a 31-07- | inclusao e
chegou” de vulnerabilidade , durante as interrupgdes letivas, | dois aos 14 anos de | 25 2028 combate a
de uma forma saudavel e produtiva evitando os | lugares) idade descriminacgao das
comportamentos de riscos, promovendo a integracao criangas e jovens
12
Gses Woozo s B O | B 24

sousel




PLANO DE AGAO CLDS 5G - (2024/2028)

social. Em parceria com o agrupamento de escolas
sera feita a identificagdo e sinalizagdo das criangas em
situacdo de vulnerabilidade, as refei¢des das criancas,
durante o periodo referido serdo asseguradas pelo
agrupamento garantindo alimentos sauddveis e
adequados. As a¢Oes a desenvolver com as criangas
vulneraveis sdo estruturadas de forma a promover
nelas a sua auto-estima, o sentimento de pertenca a
comunidade e a sensibilizagdo para uma alimentagao
sauddvel. Pretende-se ainda proporcionar as criangas
e jovens do Concelho atividades ludico-expressivas
potenciadoras da sua integracdo social. Acdo
obrigatdria: Eixo Il e)

Atividade 9

Realizacdo de Projeto de Férias de Verao. Sousel (4 120 criangase | N.2de 01-08-2024 | Promocgdo da
Pretende-se ocupar as criancas e jovens em situacdo | Freguesias e | jovens dos 06 destinatarios a31-07- inclusdo e

de vulnerabilidade , durante as interrupgdes letivas, | dois aos 14 anos de 2028 combate a

de uma forma saudavel e produtiva evitando os | lugares) idade 120 descriminagdo das
comportamentos de riscos, promovendo a integragdo criangas e jovens
social. Em parceria com o agrupamento de escolas
“O Verdo serd feita a identifica¢do e sinalizagdo das criangas em
chegou” situagdo de vulnerabilidade, as refei¢Ges das criangas,
durante o periodo referido serdao asseguradas pelo
agrupamento garantindo alimentos sauddveis e
adequados. As a¢Oes a desenvolver com as criangas
vulneraveis sao estruturadas de forma a promover
nelas a sua auto-estima, o sentimento de pertenca a
comunidade e a sensibilizacdo para uma alimentacao
saudavel. Pretende-se ainda proporcionar as criangas
e jovens do Concelho atividades ludico-expressivas
potenciadoras da sua integracao social.

13

55

geessons #5030 [ Ceeear ﬂ <> e
sousel




PLANO DE AGAO CLDS 5G - (2024/2028)

‘ Acdo obrigatdria: Eixo Il e)

Atividade 10

Pretende-se assinalar o Dia da Crianga promovendo | Sousel (4 | 100 criangas e N.2 de 01-08-2024 | Agdes que
sessOes sobre alimentacdo, alerta bullying, entre | Freguesias e Jovens em destinatarios a 31-07- | promovam e
Ser Crianga é | outras atividades pedagdgicas. dois situacdo de 100 2028 propiciem a
ser tudo lugares) vulnerabilidade igualdade de
acesso das
Acdo obrigatdria: Eixo Il b) criancas e jovens
em situacdo de
vulnerabilidade
Atividade 11
Pretende-se assinalar o Dia da Familia com atividades | Sousel (4| 80 criancas e | N.2 de | 01-08-2024 | Acoes de
dirigidas as criancas em situacdo de vulnerabilidade e | Freguesias e | jovens e 20 | destinatdrios a 31-07- | mobilizacdo das
“Sou Feliz as familias, com enfoque no CUIDAR, promovendo | dois familias 2028 criangas, dos
...Tenho momentos sobre: a importancia do brincar, dos | lugares) vulneraveis 100 jovens e suas
Familia" momentos em familia, dos abracos e afetos. familias,
Pretende-se ainda proporcionar um momento de promovendo
convivio e partilha entre as criangas e as familias. estilos de vida
saudaveis
Acéo obrigatdria: Eixo 1l ¢)
Atividade 12
Promocgao de agles dirigidas as criangas e jovens que | Sousel (4 | 100 criangas e | N.2 de | 01-08-2024 Iniciativas que
" Sou Crianga | assentem em temas como alimentacdo saudavel, | Freguesias e | jovens destinatarios a 31-07- | favorecam o
tenho direito | higiene oral, maleficios do uso excessivo das redes | dois 100 2028 acesso das
ao saber" sociais, bullying, obesidade.... Pretende-se dar a | lugares) criangas e jovens a
conhecer os comportamentos de risco e desenvolver informacgao e
estratégias de defesa relativamente a esses riscos. conhecimento
sobre o0s seus
Acéo obrigatdria: Eixo Il f) direitos
Atividade 13
14
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PLANO DE AGAO CLDS 5G - (2024/2028)

Realizacdo de atividades dirigidas as criancgas e jovens Sousel (4 25 criangas e N.2 de 01-08-2024 | Acdes que
em situacao de vulnerabilidade, através da promocdo | Freguesias e jovens destinatarios a 31-07- promovam o
de performance nas dreas do teatro, da danca e da dois 25 2028 acompanhamento
musica, durante os periodos de interrupcao letiva. lugares) de proximidade no
“ApoiART” ambito de
desenvolvimento
Acdo obrigatéria: Eixo 1l d) de uma
intervencdo local
integrada e
participada
Atividade 14
Identificar as criancas em situacbes de maior 25 criangas e N.2 de 01-08-2024 | Acompanhamento
fragilidade e garantir o seu acompanhamento Sousel (4 jovens destinatarios a 31-07- | individualizado
“OmbroAmigo” | em situagdo de vulnerabilidade previamente | Freguesias e 25 2028 através do gestor
definidas dois da infancia que
lugares) intervém no NLGPI
Acdo obrigatdria: Eixo 1l a)
N.2 de Destinatdrios Diretos - 520
15
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PLANO DE AGAO CLDS 5G - (2024/2028)

Eixo 3 — Promogao da autonomia, envelhecimento ativo e longevidade;

e) Acoes obrigatorias do Eixo 3

a) Acompanhamento individualizado através do Gestor 60+, técnico e ponto focal no diagndstico
e intervencdo junto dos cidaddos idosos, com formacgdo superior nomeadamente na area das

ciéncias sociais e comportamento ou servico social;

b) Implementacdo do «Férum Envelhecimento», enquanto drgdo de reflexdo, agdo estratégica,

concecao e implementacdo de iniciativas e de propostas, no ambito do qual sdo criados:

i) «Conselhos de Vizinhos» e «Bairros Sustentaveis», os quais se consubstanciam na
dinamizacdo de plataformas de participacdo e consulta aos cidadaos idosos em situacao
de risco de dependéncia ou com dependéncia ou em situacdo de incapacidade, e as
pessoas com deficiéncia, com o objetivo de criar comunidades autossustentaveis por
ativacdo das redes de vizinhanca e da rede social institucional, de forma a combater o
isolamento e iliteracia e promover a participacdo na avaliagdo e definicdo de politicas

locais de desenvolvimento social;

ii) Espacgos Inov, que promovem a inovagao social e praticas inspiradoras, potenciando
a partilha de ideias e a criagdo de solucbes que respondam as necessidades e
expectativas das pessoas idosas, em situacdo de dependéncia ou pessoas com

deficiéncia;

iii) Promogdo da cultura, da histéria e da tradi¢do local, por via da valorizagdo e
divulgacdo das artes e oficios do territdrio, patrimdnio ambiental e outros, promovendo

projetos de empreendedorismo sénior.

c) Promocéo de acbes que permitam a participagdo ativa na sociedade e promogdo das relagées
sociais, em articulagdo com as Universidade de Terceira Idade ou de natureza similar para o

desenvolvimento de atividades educativas, culturais, de lazer, desportivas, entre outras;

d) Potenciagdo do desenvolvimento de competéncias, educagao para a cidadania e para a
consciencializagdo para o envelhecimento ativo e sauddvel, incluindo o desenvolvimento de

atividades intergeracionais nas escolas;
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e) Consciencializacdo e sensibilizacdo sobre a tematica da violéncia as pessoas idosas e pessoas

com deficiéncia, nomeadamente de sensibilizacdo dos proprios, da sociedade e das instituicdes;

f) Promocdo da autonomia de pessoas idosas, pessoas em situacdo de dependéncia e pessoas
com deficiéncia, designadamente que combatam o isolamento e a soliddo e assegurem a
participacdo de todos na sociedade, como no acesso a servicos publicos, a respostas sociais,
entre outros servicos e cuidados, com o envolvimento de diversas entidades e setores,
salvaguardando uma dinamica de acompanhamento multidisciplinar, interinstitucional e

multinivel;

g) Desenvolvimento de atividades itinerantes, de aproximagdo aos territérios e locais mais

isolados, as quais se podem revestir de carater informativo, cultural, de animacao, entre outros;

h) Promocdo de projetos de voluntariado intra e intergeracional vocacionados para o trabalho

com populacdes envelhecidas;

i) Atividades de ambito local e ou regionais em complementaridade com as atividades definidas

no Plano de Ac¢do para o Envelhecimento Ativo ou Saudavel.
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f) As atividades a desenvolver pelo CLDS 5G, englobando as acdes obrigatdrias referentes ao eixo Ill de Intervengdo sdo:

gressos #5030 [l Coeceeen

B Ok

501.13@11 8

Limites do | Caracterizagao Indicadores de Resultados
Designagao Descricao territdrio dos execucdo/metas | Cronograma esperados
destinatarios
Atividade 15 \
Acoes de informagdo e sensibilizacdo 01-08-2024 | Consciencializagdo
sobre a tematica da violéncia as pessoas | Sousel (4 a 31-07- e sensibilizacdo
idosas em situagao de isolamento social. | Freguesias 2028 sobre a tematica da
Pretende-se ainda identificar os | e dois 50 idosos do N2 de violéncia as pessoas
“Violéncia em | idosos em situagdo de isolamento social, e | lugares) concelho destinatarios idosas e pessoas
Idosos” alertd-las para os perigos a que estdo 50 com deficiéncia
expostos.
Acdo obrigatdria: Eixo lll e)
Atividade 16 |
Com esta agdo pretende-se promover 01-08-2024 | Promogao do
atividades semanais de animacgdo | Sousel (4 a 31-07- | envelhecimento
sociocultural, desportiva e intercambios, | Freguesias 2028 ativo
com vista a diminuir a problematica do | e dois Ne de e desenvolvimento
Academia isolamento  da  populagdo  idosa, | lugares) destinatarios de atividades
Sénior contribuindo para a melhorar a qualidade 50 idosos do itinerantes
de vida deste publico. A Academia Sénior concelho 50
pretende ser um espago de convivio entre
idosos do concelho e concelhos vizinhos.
Acdo obrigatdria: Eixo 11l g)
Atividade 17 |
A
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Realizagdo de evento dirigido a idosos, | Sousel (4 01-08-2024 | Atividades
incluindo os idosos em situacdo de | Freguesias a 31-07- complementares
isolamento social com auséncia de | e dois 2028 para o
cuidadores diretos ou sem estrutura | lugares) envelhecimento
familiar de apoio, informando sobre as ativo ou saudavel
“Sou Sénior atividades disponiveis, promovendo a sua 50 idosos do N.2 de
Com muito integracdo quebrando assim o isolamento concelho destinatarios 50
Orgulho” e a fragilidade social. Pretende-se com
esta atividade promover a integracdo
social e o sentido de pertenca a
comunidade
Acdo obrigatéria: Eixo lll i)
Atividade 18
Realizagcdo de atividades intergeracionais | Sousel (4 01-08-2024 | Desenvolvimento
dinamizadas em articulagdo com o | Freguesias a 31-07- | de competéncias,
“0 Saber ndao | agrupamento de escolas, no contexto das | e dois | 35idosos e 15 N.2 de 2028 educagcdo para a
ocupa lugar” | AECS e/ou aulas de cidadania, atividades | lugares) criangas e destinatdrios: 50 cidadania e para a
com o objetivo de partilhar memdrias, Jovens) consciencializagdo
saberes/sabores, e afetos entre geracoes. para o
envelhecimento
Acdo obrigatdria: Eixo 11l d) ativo e saudavel.
Atividade 19
Gerar espagos e momentos que Sousel (4 N.2 de 01-08-2024 | Diminuicao da
promovam atividades de estimulagado Freguesias ) destinatarios a 31-07- exclusdo social dos
Férum de cognitiva dos idosos e pessoas com e dois 50 idosos 2028 idosos e das
envelhecimento | deficiéncia, procurando desenvolver lugares) >0 pessoas com
solucgdes facilitadoras das suas rotinas deficiéncia.
diarias. Pretende-se promover exercicios Consciencializacao
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Cofinanciado pela

geessos  fon3g s
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basicos efetuados em contexto de sala de para a inovacao
aula. social
Acdo obrigatdria: Eixo lll b ii)
Atividade 20
Implementar uma rede de vizinhanca ativa | Sousel (4 01-08-2024 | Combater o
e entre ajuda "Banco do Tempo" Freguesias a 31-07- | isolamento e
de forma a combater o isolamento e | e dois 2028 iliteracia.
iliteracia dos idosos, desenvolver | lugares) N.2 de Aumentar
Banco do atividades de promocdo cultural, e da 100 idosos destinatarios Reforcar as redes
Tempo tradicdo local. Neste Férum pretende-se 100 de entre ajuda e
combater o isolamento e iliteracia vizinhanca entre
promovendo a partilha de conhecimentos idosos.
em diversas areas entre vizinhos.
Acdo obrigatdria: Eixo Ill b i)
Atividade 21
Promogdo da autonomia de pessoas em | Sousel (4 01-08-2024 | Promogao da
situagdo de dependéncia e pessoas com | Freguesias a 31-07- | autonomia de
“Somos deficiéncia, através da sensibilizagdo para | e dois | 20 pessoas (15 N.2 de 2028 pessoas em
diferentes, a utilizagdo das plataformas digitais dos | lugares) idosos e 5 destinatarios situagao de
somos iguais” | diversos servigos e entidades, de forma a deficientes) 20 dependéncia e
estimular a sua independéncia. pessoas com
deficiéncia
Acdo obrigatdria: Eixo lll f)
N.2 de Destinatarios Diretos - 370
A

SGUSEIZO
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Eixo 4 — Desenvolvimento social, capacitacdo comunitaria e intervencao em contextos
de emergéncia social e de cenarios de excegao.

g) Acdes obrigatdrias do Eixo 4

a) Promocdo da igualdade de acesso das pessoas que integrem agregados familiares em situacdo
de vulnerabilidade a servicos essenciais de qualidade respeitantes a cuidados de saude,

alimentacdo, habitacdo condigna e apoio social integrado;

b) Dinamizacdo de acGes que promovam a integra¢do dos agregados familiares mais vulneraveis
na comunidade, nomeadamente através da sua participacdo em atividades -culturais,

recreativas, desportivas e de educacdo para uma igualdade e cidadania plenas;

c) Realizacdo de um acompanhamento de proximidade as situacdes de vulnerabilidade
identificadas junto dos grupos-alvo definidos, através da dinamizacdo de um modelo de
intervencdo social baseado na identificacdo de gestores de caso que desenvolvam uma

intervencao individualizada, integrada e participada;

d) Desenvolvimento de ag¢les que promovam a inclusdo e o combate a discriminagdo dos
cidadaos em situacdo de vulnerabilidade, especialmente em razdo da sua origem, condicdo ou

situacao de deficiéncia ou dependéncia;

e) Realizagdo de ag¢des de divulgacdo e informacgdo aos cidaddos mais vulneraveis, sobre os seus

direitos e deveres, e promog¢do do seu associativismo, participagdo e intervengao civica;

f) Promocdo de uma intervengdo social em contextos de emergéncia, em articulagdo
interinstitucional e multinivel, junto de grupos de migrantes em situacdo de extrema

vulnerabilidade ou outros que requeiram apoio e intervengGes de caracter imediato

g) Colaboragcdo na promoc¢do da inclusdo social das familias em situacdo de extrema
vulnerabilidade, nomeadamente promovendo a ativacdo dos seus direitos, em articulagdo com

outras entidades da Rede Social e da sociedade civil;

h) Desenvolvimento de a¢Oes integradas que promovam o enquadramento e acompanhamento

de pessoas em situacdo de sem abrigo, com vista a sua inclusdo social plena;

i) Promogdo de agbes de informacgdo e formacgdo e outras iniciativas que visem uma melhor

consciéncia coletiva dos contextos de emergéncia social.
21
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h) As atividades a desenvolver pelo CLDS 5G, englobando as acbes obrigatdrias referentes ao eixo IV de Interven¢éo sdo:

sousel

Designagao Descrigao Limites do Caracterizagao | Indicadores de | Cronograma Resultados
territorio dos execu¢do/metas esperados
destinatarios
Atividade 22
Realizacdo de um acompanhamento de | Sousel (4 01-08-2024 a | Acompanhamento
proximidade, junto das familias | Freguesias e 31-07-2028 | de proximidade as
carenciadas ajudando-as na sua gestdo | dois lugares) situacdes de
familiar e na sua integragdo na 40 pessoas em N.2 de vulnerabilidade
_ | comunidade. Pretende-se identificar e situacdo de destinatarios
SouSolidario | encaminhar familias em situagdo de vulnerabilidade
extrema vulnerabilidade para os servicos 40
adequados as suas necessidades.
Acdo obrigatdria: Eixo IV ¢)
Atividade 23
“Sou Acdes de identificacdo dos servicos | Sousel (4 01-08-2024 a AcOes de
Vulneravel, | disponiveis e identificacdo das situacdes | Freguesias e 20 N q 31-07-2028 informacdo e
mas tenho | de emergéncia a que se destinam - | dois lugares) ) pefsoas edm d._ . € sensibilizacdo
direitos e promover agbes de sensibilizagdio com S|t|uagaclJo'|'d de estinatarios sobre servigos
deveres” vista a promoc¢do de direitos e deveres vuinerabiiidade 20 disponiveis, com
enquanto cidadaos. vista a promog¢ao
22
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Acdo obrigatdria: Eixo IV e)

de direitos e
deveres.

sousel

Atividade 24
Promover ac¢des de integracdo social, | Sousel (4 01-08-2024 a
B através da realizagdo de workshop sobre | Freguesias e 31-07-2028 Inclusio Social d
3 .oas "Boas praticas de vivéncia em | dois lugares) nc u’s‘ao oclal das
praticas de . " Familias em
o sociedade". 20 N.2 de . =
vivéncia em destinatari situacao de
sociedade | Realizagdo sessdes informativas de Pessoas em estinatarios extrema
dinamicas facilitadoras da vivencia em situacdo de 20 vulnerabilidade
comunidade. vulnerabilidade
Acdo obrigatéria: Eixo IV g)
Atividade 25
Acdes de sensibilizacdo sobre a | Sousel (4 01-08-2024 a | Promogao do
importancia do voluntariado, | Freguesias e 20 p N q 31-07-2028 | voluntariado com
promovendo um conceito de entre- | dois lugares) ) efsoas edm d._' . € enfase no
“AjudART” | ajuda comunitaria e valorizagdo social, sﬁragatlno.l.d de estinatarios sentimento de
que possa apoiar todas as atividades e vuinerabiiidade 20 pertenga a
acOes desenvolvidas dirigidas as familias comunidade e
que se encontra em situagdes de Sensibilizar sobre
extrema vulnerabilidade. a importancia do
. L voluntariado
Acdo obrigatoria: Eixo IV e)
Atividade 26
23
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Promover acbes de integracdo das Sousel (4 01-08-2024 integracao dos
familias vulneraveis. Pretende-se | Freguesias e a31-07- agregados
sensibilizar as familias e incentiva-las a | dois lugares) 2028 familiares mais
“SouFamilia” | sua  integracdo ~ em  atividades 20 Pessoas em N.2 de vulneraveis na
desportivas, culturais promovidas pela situacdo de destinatarios comunidade
rede social. Dar a conhecer as vulnerabilidade
atividades dinamizadas pela rede social 20
incentivando a sua participacgdo.
Acdo obrigatéria: Eixo IV b)
Atividade 27
AcOes de sensibilizacdo "todos temos um Sousel (4 01-08-2024 a | Promogao da
y lugar" promovendo a auto-estima, | Freguesiase 31-07-2028 | inclusdo
Todos estimulando o sentido de pertenca a | dois lugares) 20'Pess?as em N'Q d,e . combate a
Temos um comunidade. 5|tuaga.o. de destinatarios discriminacdio
Lugar” vulnerabilidade
Acdo obrigatdria: Eixo IV d) 20
Atividade 28
Acompanhamento e encaminhamento Sousel (4 01-08-2024 a | Intervengdo Social
de grupos de migrantes em situacao de | Freguesias e o 31-07-2028 em contextos de
vulnerabilidade. dois lugares) N_" d? . emergéncia junto
) destinatarios
“Além 10 migrantes de grupos de

Fronteiras”

Pretende-se identificar os grupos de
migrantes em situacao de
vulnerabilidade e encaminhar para os
servigcos de apoio, no sentido de facilitar
a integracao plena na comunidade.

Acdo obrigatdria: Eixo IV f)

10

migrantes
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